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Icuxosmornuno u3cjaeaBane
Bonemnio muenmne:

Kacae ce 3a mbx — Ibopxem Xyciy, B HOPMalHO (DH3MYECKO 37paBe, ChC
CHUMIITOMAaTHKa 32 TPEBOXXKHOCT M CHJIHA €MOIMOHANHA JaOWIHOCT HA HM3Ka3a U
nosefennero. OmiakBaHus OT IAHMK aTakd. HsiMa craOwina KOHIEHTpamus H
CTaHAApTHA aJIEeKBaTHOCT Ha OTTOBOPHUTE HA 3aJlaJICHUTE BHIIPOCH. B MoMeHTa, B
KOHTO pasroBapsx ¢ I'bopkeM, Tol Oelle HECIOKOEeH, NMPUTECHEH, TPEBOXKCH M
NOATUCHAT. BCHYKK 3a7anenn OT MeH BBIPOCH I'o pascrpoiiaxa. Ilmaueme mpes
rojsiMa 4acT oT Bpemero. TpyaHo My € Ja IOATHUCKA U KOHTPOIMPA EMOLUHUTE W
ycemanusra cu. TpyaHo My e ma ce Bpbla OTHOBO M OTHOBO KbM CHOWTHATA U
00CTOATEeNCTBATA IPOMEHINIM XKHBOTA My. MI3MbBuBa ce OT JBITOTO MPOTAKAHE U
HEACHOTH Ha MOJAACHUTE MOJIOM Ha IpOoLEca 3a HErOBUsI CTAaTyT B Bhiarapus.
I'sopkem Xyciy e Typckn rpaxiasus, koitto Gsra ot Typuus B Bwarapus 1o pen
npuynnK. Toit ce Gopu MpOTHB cucTeMaTa M YNpPAaBIEHHETO Ha cTpaHarta. C
pasiudHa CexcyalHa OpUeHTamus, Xyclly ce OIHUTBA Ja ce OOpW 3a IpaBaTa Ha
pasnuanuTe B Typius. Penpecupan u BkapaH B 3aTBopa, B KOWTO JISKH 5 TOIMHIL
KeprBa Ha MHOXKECTBO M3HACWIBAHHS — BCAKA Bedep. VBKIIOYHUTENHO TPY/HO
IPeKKUBSABA BCHYKO TOBA W IO HEIOBU JYMHU — HE € YCIISUI Ja CE NPUMHDH ChC
CeKCyannoTo Hacumme. He kpue cekcyanmata cM OpHEHTAaIys, HO He € IpHeT
HUKBJC, BKIIOYMTCIHO W B bbirapus, Koraro uskake CceKCyalHTa CH
opueHTanusITa. ,,Koraro xazsam KakbB CbM — HE Me IIpUeMar.*

Or Muoro roquan mpuema Hapkotuuy. He yToumsea roguuure, HO ca Hay 20
roguun. B momenTa ynorpebssa CBD /kanabuuosn/

[loTbpenn mcuxonorndecka MOMOIN BCIEACTBHE HA CHJIHM MAHHICCKH aTaxH,
U3passBallii CC B ICHMXOCOMATHYH MPOSBY — BUCHE HA CBSIT, 3a/(ylIABAHE,CTATAHE B
repaute. XoAMI ¢ MHOTO IBTH JI0 bbpsa momorm, HO edexra OT JeKapcTBaTa €



BPEMEHCH M Ha CJICIBAIlMsA JEH IIaHWK arakure ca chioure. Yecrorara Ha
NPUCTBIINTE ¢ 2-3 MAHWK aTaKd Ha JEH.

I'soprem Xycity € peructpupan Ha 15.07.2024 B PIIL — Xapmanmu. Cies usanero
cM Ha Tepuropuira Ha Pb momasa monba 3a MexmyHapomHa 3akpuia. Ha
25.11.2024 nma permeHue 3a 0TKa3aH CTATyT, KOETO My € BPBUCHO.

[To Bpeme Ha KoHCyiTanmsTa, Xycloy 3asBH, 4e HE MOXE M HSIMA Ja CE BHPHC B
Typuust, 3amoTo TOBa O3HAYABA - 3aTBOP, YHIKCHMS, H3HACHIIBAHIS M MOXKE OH
CMBPT.

ITcuxonoruyno uscneasane
ITcuxonoruvyHu npouecu:

Bunmanmue, ycToOHYHMBOCT, KOHIIEHTP ALHS:

BHuMaHHeTO ¥ KOHUEHTpalMATa ca CHXPAHCHH, MaKap W HEyCTOWYMBH W Ha
MOMEHTH TPYAHH, KOETO € HOPMAJIHO W XapaKTepHO IIPH TE3M OOCTOATENCTBA U
HEPBHO-TICUXWYECKATa HaTOBAPCHOCT Ha IICHMXHMKaTa . JloOpa BB3NPUEMUHBOCT, HO
3aTpylHCHA AICKBATHOCT HAa OTTOBOPUTE, KAaTO BCEKM OTTOBOP € ¢ HEraTHBHA
HACOYEHOCT.

ITameT:

Hopwmanua 3a Bb3pacTTa KpaTKOCpOYHA M ABATOCPOUHA ITAMET. JIeka CKIOHHOCT 1a
3a0paBs TEKKUTE MOMEHTH, WIIM YMHUIIIEHO HE I' U3KA3BA.

Muciiene, ped 1 BhoOpaskenue:

JlceH M3Ka3, MHOIO 4eCTO CBCTOALl Ce OT PEIYBAIM Ce KParkd M JIBICH
obacuurenHu  orropopu. Hopmamno —peueBo mspasssame. Muckirta  u
BEOOPAXEHUETO OTIOBAPST 3a 3PETOCTTA HA BE3PACTTA. MEKET € B CTaHAAPTHUTE 3a
BB3PACTTa , C U3PA3eHa HEPBHO NCUXONOTHYECKA PeIeBa (DHKCAIIHSL.



Xapakrep, noBeJeHue, IyBCTBA U eMOLMH:

AJlekBaTHa CcolManHa KOMyHHKauus. HoopManHa moBefgeHuecka CTaGMITHOCT.
Xycny e ¢ yabuina eMOIMOHANHOCT. BHCOKM HMBa HAa CTpec M TPEBOXKHOCT.
Omnpejiensi ChCTOAHMETO CH KAaTO AroHUs, IIPEBUJ HESCHOTAaTa 3a OLIENIETO CH.
Burpemnoro ycemane 3a Gescnmime i 6e3MOMOUIHOCT TOMBIHUTEIHO YTEKHIBAT
CMOLMOHAIHOTO CbhCTOsiHUE. ChHINECTBEH MOMCHT € M YCEIAHETO 3a JIMICa Ha
CIPAaBEUIMBOCT, [PU KOCTO IICHMXMKAaTa € B MPOTHMBOPEYHE CHC COOCTBEHHTE CH
yOex/IeHIS ¥ BBHIIHUS CBAT. UyBCTBATA M EMOLMHUTE Ca B IIOYTH JCIPECHBHA HaCT,

C YCCIIAHCTO, Y€ JXKMBOTBT HAMA CMHCHJI. UeCTO MMa TEXKU MOCT TPaBMATHYHU
CIIU30/II.

Hurenextyanno passurue:
Wurenekra € B HOPMUTE 33 BH3PACcTTa Pa3BUTHE.

IlcuxuyeH craryc- 3aK/0YeHHe:

IlcnxomotopHO ~— HecrokoeH. Pew, Ge3 Hapymennms Ha pasOUpaHETO WM
CTPYKTYypUpaHCTO Ha peura. Konrakren. Ajo M ayTONCHXMYHO OpHEHTHpAH.
Kputiaen. MucioBen nponec Ges HapylieHHs B CTPYKTypara K CBhABPIKAHUETO.
BesnpustHo-tipencraBHaTa  gefiHOCT - 6e3 JaHHM 33 CETUBHH  H3MAML
EmornonanHo e B HuBa Ha TpaiiHa M mOmIBpKAIA (asa Ha MOCT TpaBMaTHYECH
oK. EMonnonanno Jienpecusen, ¢ ycemane 3a 6e3HaexHOCT.,

WHTenekr u mamer - HiMa KOTHUTHBHH CMYILCHHS.

Kpacumupa Bormanosa — ncuxosor
CrenuamcT 1o KOHCYITATUBHA IICHXOIOT U




